Partners in

Wellbeing

Dich vu mién phi nay cung cip hé
tro 1:1 cho cuw dan Victoria tur 16
tudi trd Ién. Ching tdi ho tro viéc
cai thién an sinh, thiét lap cac
chién lurgc dé doi phé va cung cap
su ho tro vé mat tinh than khi
can thiét.

Tim ra dugc diéu gi khong 6n
Tim hiéu nguyén nhan khién quy vi
cang thang hodc lo du va hiéu dugc
suy nght, cdm xuc va trdi nghiém cda
quy Vi.

Giup moi thir duoc ki€ém soat
Xay dungcac cach dé quan ly tinh

trang cang thang, lo du va cai thién
an sinh cing nhu kha nang phuc hoi :ly

cla quy Vi.

Hé trg dé thich nghi véi
Q? cudc séng

/=% Xacdinh ra nhitng ngudi trong cudc

séng cua quy vi, cac dich vu hé trg va

cac nguon luc khac dé gitp quy vi

quan ly trong su6t nhirng thai diém

cang thang.

Gilr lién lac

Chung tdi thudng xuyén lién lac vdi

quy vi dé hé trg vé mat tinh than, trg

gitp thiét thuc va gitp quy vi st dung
cac chién lugc da dugc xac dinh dé
ki€m sodat tinh trang cang thang, lo \e’
au va cai thién an sinh cdia minh.

Vietnamese | Tiéng Viét

Lién két vé&i cac dich vu khac

Partners in Wellbeing(P&i tac vé Ansinh) c6 thé
hé trg quy vi hodc ngudi quen cla quy vi ti€p can
va diéu huéng dén Mental Health and Wellbeing
Local and Hub Services (Dich vu Strc khée Tam
than va An sinh tai Bia phuong va Trung tam)
trong khu vurc cta quy vi.

 MENTAL HEALTH

& WELLBEING

T&t ca cu dan Victoria & moi l&ra tudi déu dugc
ho trg va gitp d& mién phi. Su ho trg cling
danh cho gia dinh, ban bé va ngudi cham s6c
clia nhitng ngudi dang gap van dé vé sic khde
tam than.

mental health &
wellbeing local

Mental Health and Wellbeing Local la dich vu
mién phi ho trg cho cu dan Victoria tir 26 tudi
trd [én dé nhan dugc su hod trg vé sic khoe tam
than va an sinh ngay gan nha hon.

D€ biét thém thong tin, hdy quét ma QR dé truy [m]
cap trang mang cla chdng ti hodc sir dung tinh
nang tro chuyén truc tiép dé noi chuyén tryc tiép p&2

Th& Hai dén Thir Sdu: 9 gid sang - 5 gid toi
déng clra vao cudi tuan va ngay |é

Goi s6 1300 375 330 dé bat dau.

www.partnersinwellbeing.org.au

Dich vu théng ng6n vién va dich thuat
NEuquyvican trggitp dé hiéu théngtin
nay, hdy goi s6 1300 375 330.

Chung téi xin tri an nhirng Chd nhan Truyén théng clta ving

dat chuing t6i dang lam viéc va bay té long kinh trong d6i vdin n
nhitng bac Trudng Lao trong qua kh, hién tai va tuong lai.

neami

australian e :
s {CyEach () national g*mwm

arganisation

Chuong trinh Partners in Wellbeing dugc Chinh quyén Victoria tai trg va dugc Neami National,
EACH va ACSO trién khai trén khap Victoria.
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