Partners in

Wellbeing

Bu licretsiz hizmet, 16 yas ve lizeri
Victorialilar igin bire bir destek
sunmaktadir. Esenligi artirmaya,
basa ¢ikma stratejileri gelistirmeye
ve gerektiginde duygusal destek
saglamaya yardimci oluyoruz.

Nelerin yanlis gittigini bulun
Stresinize veya kayginizaneyin sebep
oldugunu kesfedin ve dusincelerinizi,
duygularinizi ve deneyimlerinizi anlayin.

Isleri kontrol altina alin

Stresi,kaygiyr yonetmek ve esenliginizi,
dayanikhliginizi artirmak icin yontemler w

gelistirin.

Hayata devam etmek icin destek

QQ Hayatinizda stresli oldugunuz

w donemlerde stresi yonetmenize yardimci
olabilecek kisileri, destek hizmetlerini ve
diger kaynaklari belirleyin.

Baglantiyi Koparmayin

Duygusal destek vepratik yardim

saglamak, ayrica stresinizi, endisenizi
yonetmek ve esenliginizi artirmak igin &3%
belirlediginiz stratejileri kullanmaniza \ﬁ’

yardimci olmak Uzere sizinle dizenli
olarak iletisim halindeyiz.
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Diger hizmetlerle baglanti
kurun

Partners in Wellbeing (Esenlik Ortaklari),
kendiniz veya tanidiginiz biri igcin bolgenizdeki
Mental Health and Wellbeing Local and Hub
Services’e (Akil Sagligi ve Esenlik Yerel ve
Merkez Hizmetleri) erisim ve aradidinizi bulma
konusunda yardimci olabilir.

 MENTAL HEALTH

& WELLBEING

Ucretsiz yardim ve destek, her yastan Victoriali
icin mevcuttur. Akil sagligi sorunlari yasayan
kisilerin aileleri, arkadaslari ve bakicilariigin de
destek mevcuttur.

mental health &
wellbeing local

Mental Health and Wellbeing Local, 26 yas ve
uzeri Victorialilarin evlerine daha yakin bir
yerde akil sagligi ve esenlik destegi almalarini
destekleyen ucretsiz bir hizmettir.

sitemizi ziyaret edin veya bizimle dogrudan IERERE
konusmak icin canli sohbetimizi kullanin (£

Pazartesi - Cuma: 9.00 - 5.00 Hafta
sonlari ve resmi tatillerde kapaldiri

Baslamak icin 1300 375 330

numarali telefonu arayin.
www.partnersinwellbeing.org.au

Sozlii geviri hizmeti ve ceviriler
Bu bilgilerianlamakiginyardimaihtiyaciniz
varsa 1300 375 330 numarali telefonu arayin.

Uzerinde calistigimiz topraklarin Geleneksel Koruyucularini

taniyor ve ge¢misteki, simdiki ve gelecekteki Biiyiiklerine
saygilarimizi sunuyoruz.
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Partners in Wellbeing, Victoria Hiikimeti tarafindan finanse edilmekte ve Victoria genelinde Neami National,
EACH ve ACSO tarafindan yiritilmektedir.


http://www.partnersinwellbeing.org.au/
http://www.partnersinwellbeing.org.au/

