
บริกิารฟรีนีีี ให้้ความช่ว่ยเหลืือแบบตััวต่่อตััว
สําหรับัชาววิกิตอเรียีทีี มีอีายุุ 16 ป ขึ นไป เรา
ช่ว่ยในการปรับัปรุุงความเป นอยูู่ ทีี ดีี พัฒนา
กลยุุทธ์ก์ารรับัมือืกัับป ญหา และให้้การ
สนัับสนุุนทางอารมณ์์ตามความจํําเป น

ติิดต่่อกัันอยูู่ เสมอ
เราติิดต่่อกัับคุณเป นประจําเพื อให้ค้วามช่ว่ยเหลืือ
ทางอารมณ์์ ความช่ว่ยเหลืือในทางปฏิิบัติิ และ
ช่ว่ ยให้คุ้ ณใช้ก้ ลยุุทธ์ที์ี  คุณระบุุเพื อจัดการกัับ
ความเครียีด ความวิตกกัังวล และปรับัปรุุงความ
เป นอยูู่ ทีี ดีีของคุณ

ควบคุมสิ งต่่าง ๆ ได้้
พัฒนาวิธิีจีัดการกัับความเครียีด ความวิติกกัังวล
และปรับัปรุุงความเป นอยูู่ ทีี ดีีและความยืดหยุุ่ นทาง
จิตใจของคุณ

หาคํําตอบว่า่มีอีะไรผิดปกติิ
ตรวจดูว่า่ สิ งใดทีี ทํําให้คุ้ ณเกิิดความเครียี ดหรือื
ความวิติกกัังวล และทํําความเข้าใจความคิิด ความ
รูู้ ส้ึก และประสบการณ์์ของคุณ

 

ความช่ว่ยเหลืือเพื อการดํําเนินชีวีิติต่่อไป
 ระบุุบุุคคลในชีวีิ ติ ของคุณ บริกิ ารช่ว่ ยเหลืือ และ

แหล่่งข้อมููลอืื  น ๆ เพื อช่ว่ยคุณจัดการช่ว่งเวลาทีี 
เครียีด

ความช่ว่ยเหลืือและการสนับสนุุนฟรีมีีให้ส้ําหรับัชาว
วิกตอเรียีทุกคนทุกวัย นอกจากนี ยังมีความช่ว่ยเหลืือสําห
รับัครอบครัวั เพื อน และผู้ดูแลผู้ทีี ประสบป ญหาสุขภาพจิต
อีีกด้้ วย

Mental Health and Wellbeing Local เป นบริกิาร
ฟรีทีีี ช่ว่ยเหลืือชาววิกตอเรียีทีี มีอายุุ 26 ป ขึ นไปให้ไ้ด้้ รั บัการ
สนับสนุนด้้ านสุขภาพจิตและความเป นอยูู่ ทีี ดีีใกล้้บ้าน

หากคุณุต้้องการความช่ว่ยเหลืือในการทํําความเข้าใจ
ข้อมููลนี  โทร 1300 375 330.

บริกิารล่่ามและการแปลภาษา

Partners in Wellbeing  Neami National, EACH  ACSOได้้ รับั ทุนสนับสนุนจากรัฐั บาลวิกิ ตอเรียี และให้บ้ ริกิ ารทััว  รัฐั วิกิ ตอเรียี โดย และ

สําํหรับัข้อ้มููลเพิม เติิม สแกนรหัสั QR เพื อเยีย มชม
เว็บ็ไซต์์ของเรา หรือืใช้ช้่อ่งทางแชทสดของเราเพื อ

พููดคุยุกัับเราโดยตรง

เชื อมโยงกัับบริกิารอืื น ๆ
 Partners inWellbeing(พันธมิตรด้้ านความเป นอยูู่ ทีี ดีี)

สามารถช่ว่ยในการเข้าถึึงและการแนะนํําตััวคุณเองหรือืคนทีี 
คุณรูู้ จ้ักกัับ Mental Health and Wellbeing Local
and Hub Services (ศููนย์บริกิารในท้้องถิิ นและบริกิาร
ด้้ านสุขภาพจิตและความเป นอยูู่ ทีี ดีี) ในภูมิภาคของคุณได้้

โทร  เพ อเรม ต้น
www.partnersinwellbeing.org.au

1300 375 330

วันจันทร์ถึ์ึงวันศุุกร์:์ 9.00 - 5.00 น.
ปิดทำการวันหยุดสุดสัปดาห์และวันหยุด

นักขัตฤกษ์

เราระลึึกถึึงผู้พิทัักษ์์ดัง ัเดิิมของดิินแดนทีี เราทํํางานอยูู่ นี  และขอแสดง
ความเคารพต่่อผู้อาวุุโสในอดีีต ป จจุุบัน และทีี เกิิดขึ นใหม่

Thai | ภาษาไทย
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