
េសវាកម ឥតគិិតៃថ េនះផ ល់់ជូូនការគាំំ ទ
មួួយទល់់មួួយស មាប់់ពលរដ វ ចថូូេរៀែ
ដលមាន អាយុុ 16 ឆាំំ  និិង
អាយុុេលើសេនះ។ េយើងជួួយ ក  ង
ការែកលម សុុខុុមាលភាព បេង ើតយុុទ 
សា ស េដោះ សាយ និិងផ ល់់ការគាំំ ទែផ ក
អារម ណ៍៍តាមត មូូវការ។

បន រក ាទំនាក់ទំនង
េយើងបន រក ាទំំនាក់់ទំំនងជាេទៀងទាត់់
ជាមួួយអ ក េដើម ីផ ល់់
ការគាំំ ទែផ កអារម ណ៍៍ ជំំនួួយជាក់់ែស ង
និិងជួួយអ កឱ េ បើយុុទ សា ស នានាែដ
លអ ក ាន កំំណត់់េដើម ី គប់់ គងភាពតានតឹឹង
ការថប់់ ារម  និិងែកលម សុុខុុមាលភាព
របស់់អ ក។

ដាក់អី ៗសិ តេនៅេ កោមការ គប់ គង
បេង ើតវ ធីីនានាេដើម ី គប់់ គងភាពតានតឹឹង
ការថប់់ ារម  និិងែកលម សុុខុុមាលភាព និិង
ភាពធន់់របស់់អ ក។

ែស ងយល់ពីអី ែដលខុស
ែស ងរកអី ែដលបណា លឱ មានភាពតានតឹឹង ឬ
ការថប់់ ារម របស់់អ ក េហើយយល់់ពីីគំំនិិត
អារម ណ៍៍ និិងបទពិិេសោធន៍៍របស់់អ ក។

គាំ ទឱ ជីវ តបន រស់េនៅតាមធម តា
កំំណត់់អត  ស ា   ណមនុុស េ នៅក    ងជីីវ  ត
របស់់អ ក េសវាគាំំ  ទ និិងធនធានេផ  ងេទៀត
េដើម ី ជួួយអ  ក   គប់់  គងក    ងអំំឡ  ងេពល
មានភាពតានតឹឹង។

 | ភាសាែខរ 

េសវាកម អ កបកែ បផា ល់់មាត់់ និិងបកែ បភាសាសរេសរ
 បសិិនេបើអ ក តូូវការជំំនួួយេដើម ីយល់់ពីីព័័ត៌៌មានេនះ

សូូមេហៅទូូរសព េទៅេលខ 1300 375 330។

សុុខភាពផ    វចិិត   និិងសុុខុុមាលភាពក    ងតំំបន់់គឺឺ
ជាេសវាកម  ឥត គិិតៃថ ែ ដលគាំំ  ទពលរដ  វ  ចថូូេរៀ
មានអាយុុចាប់់ពីី 26 ឆាំំ   និិង អាយុុេលើសេនះេ
ដើម ី ទទួួល ា នការគាំំ  ទសុុខភាពផ    វចិិត   និិង
សុុខុុមាលភាពេនៅជិិតផះ ។

ជំំនួួយ និិងការគាំំ ទេដោយឥតគិិតៃថ គឺឺ
អាចរក ានស មាប់់ ពលរដ វ ចថូូេរៀ គប់់វ័័យ។ ការគាំំ ទ
ក៏៏មានស មាប់់ កុុម គួួសារ មិិត ភ័័កិ 
និិងអ កែថទាំំមនុុស ែដលកំំពុុងជួួប បទះប ា សុុខ
ភាពផ  វចិិត ផងែដរ។

ៃដគូូក  ងសុុខុុមាលភាពអាចជួួយក  ង
ការចូូលេ បើ  ាស់់ និិងការ រុុករកស មាប់់ខ  នអ ក ឬ
នរណាមា ក់់ែដលអ កសា ល់់េទៅេសវា សុុខ
ភាពផ  វចិិត  និិងសុុខុុមាលភាពក  ងតំំបន់់
និិងមជ មណ ល េនៅក  ងតំំបន់់របស់់អ ក។

Partners in Wellbeing  Neami National, EACH  ACSO។ តូវ ានផ ល់មូលនិធិេដោយរដា ភិ ាលរដ វ ចថូេរៀ េហើយ តូវ ានផ ល់េនៅទូទាំងរដ វ ថូេរៀ េដោយ និង

ស មាប់់ព័័ត៌៌មានបែនម  សូូមេសន កូូដ QR េដមើ ីចូូលេមលើ េគហទំំព័័រ
របស់់េយងើ ឬេ បើការជែជកផា ល់់របស់់េយងើេដមើ ី និិយាយជាមួួយេយងើេ

ដោយផា ល់់
ៃថ ចន  ដល់់ ៃថ សុុ ក៖ េម៉៉ោង9  ពឹឹក - េម៉៉ោង5 យប់់

ៃបិទនៅថ្ងៃចុងសប្តាហ៍ និងថ្ងៃបុណ្យជាតិ

ភា ប់់ជាមួួយេសវាកម េផ ងេទៀត

េហៅទូូរសព ទៅេលខ 1300 375 330 េដម ចាប់ផ ើម។
www.partnersinwellbeing.org.au

េយើងទទួលសា  ល់អ  កែថរក ា   បៃពណីៃនទឹកដីែដលេយើងេធ ើ ការេលើ និងេ
គោរពដល់ ពួកចាស់ទុំពីអតីតកាល បច  ប ន កាល និងកំពុងេលចេធោ េឡើង។

Khmer
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