
တၢ် မ် စၢၤအတၢ် ဖံ်ံ တၢ် မ် ကလီတီ ခါအံံၤဟ့့ၣ််၀ဲဲဒ
ၣ်် ပှှၤတဂၤဆူူတဂၤအတၢ် ဆီ်ီၣ််ထဲွဲွလၢပှှၤဘံံးထိိရံံ
ယါဖိိ လၢအသးအိိၣ်် 16 နံၣ်ံ်ဒီီးဆူူအဖီီခိိၣ််အဂီီၢ် လ်ီၤီ. ပ
မၤစၢၤဃုုာ်ဒီ်ီ တၢ် မ် ဂ့့ၤထီီၣ််တၢ် အိ်ိ မုုာ်ဆိ်ိ 
ပၢၤ,တၢ် ဒိ်ိၣ််ထီီၣ််ဒီီးတၢ် သ့့်လဲၤဲ ခီီဖျိ တိၢ် အ်တၢ် မ်ၤအ ကျဲ ခိဲိ
်ၣ်သ့့ၣ််တဖၣ််,ဒီီးဟ့့ၣ််သးတၢ် တူ်ူ  ဘ် ပလၢၢ်
ဘၣ််အတၢ် ဆီ်ီၣ််ထဲွဲွဒ််တၢ် လ်ိၣ်ိ်ဘၣ််အိိၣ််အသိိးန့ၣ့်် 
လီၤီ. 

ပာ်တ်ၢ် ဘ်ျးစဲဲလိာိ်သ်းတက့့ၢ်
ပကပာ််တၢ် ဆဲ်ဲးကျိးိ ဒီီးနၤခဲဲအံံၤခဲဲအံံၤလၢတၢ် က်ဟ့ၣ့််
နၤဒီီး သးတၢ် တ်ူၢူ်ဘ်ၣ််တၢ် ဆီ်ီၣ််ထဲွွဲ,တၢ် မ်ၤစၢၤ
လၢအကဲဲထီီၣ််သ့့ ဒီီးမၤစၢၤနၤလၢနကသူူ၀ဲဒဲၣ််တၢ်
မ်ၤအကျဲ ခိဲိၣ်် သ့့ၣ််တဖၣ်် လၢနထံံၣ််န့ၢ့်  အီ်ီၤလၢ
တၢ် က်ရဲဲၣ််ကျဲၤဲ  ပၢဆှှၢနသးအတၢ်  ဆီီၣ််သနံးံန့ၣ့်် 
လီီၤ. 

မၤန့ၢ့်  တ်ၢ် တူ်ူၢ် ဘ်ၣ််လၢတၢ် အိ်ိၣ််သးတဖၣ််အိိၣ််လၢ
န တၢ် ဖီ်ီ ဂၢၢ် ဃ် န်  အ် ဖီီလာ်
မၤအိိၣ််ထီီၣ််ကျိၤိ ကျဲ တဲဖၣ််လၢတၢ် က်ရဲဲၣ််ကျဲၤဲ  ပၢဆှှၢ
သး တၢ် ဆီ်ီ သနံးံ,တၢ် ဘ် ယိိၣ််ဒီီးမၤဂ့့ၤထီီၣ််န
တၢ် အိ်ိ မုုာ််ဆိိး ပၢၤဒီီးတၢ် သ့့်တူၢူ်လဲ်ဲၤခီီဖျိ တိၢ် တ်
က့့ၢ် .် 

ဃုုသ့့ၣ််ညါတၢ် မ် ုၤလဲၤဲ ကမၣ််အသးလဲၣ်ဲ်
ကွွၢ် ဃု်ု တ  လ်  အဒုးုကဲဲထီီၣ််န့ၢ့်  န်ၤဒီီးသးတၢ် ဆီ်ီ
ၣ််သနံးံမ့့တ မ့့ၢ် တ်  သူ်ူ  ကိိၢ် သ်  ဂီီၤမ့့ၢ် မ်
ု ၤု  လဲဲၣ််ဒီီးနၢ် ပ်  န် တၢ် ဆိ်ိ ကမိိၣ်် တဖၣ််,တၢ်
တ်ူၢူ်ဘ်ၣ််တဖၣ််ဒီီးတၢ် လဲ်ဲၤခီီဖျိ တိဖၣ််န့ၣ့််  လီီၤ. 

တၢ် ဆီ်ီၣ််ထဲွဲွလၢတၢ် က်လဲၤဲ ဆူူညါဒီီးတၢ် အိ်ိၣ််
မူူ
ထံံၣ််န့ၢ့်  ပှ်ှ  လၢနတၢ် အိ်ိ  မူူအပူူၤ,တၢ် ဆီ်ီ 
ထဲွဲွအတၢ် မ် စၢၤတ ဖၣ််ဒီီးဂံံၢ် ထံ်ံးလၢအဂၤတဖၣ််လၢ
ကမၤစၢၤနၤလၢကရဲဲၣ််ကျဲၤဲ   ပၢဆှှၢနသးဖဲဲသးတၢ် ဆီ်ီၣ််
သနံးံအိိၣ််အဆၢကတီီၢ် န့်ၣ့််  လီီၤ. 

ပှှၤကတိိၤကျိးိ ထံံတၢ် အ်တၢ် မ်ၤစၢၤဒီီးတၢ် က်ျိးိ ထံံတဖၣ််
ဖဲဲနမ့့ၢ် လိ်ိၣ််ဘၣ််တၢ် မ်ၤစၢၤလၢကနၢ် ပ်ၢၢ် တ်ၢ် ဂ့့်ၢ် တ်ၢ် က်ျိၤိ တခါအံံၤ

အဂီီၢ် ,်ကိိးဘၣ်် 1300 375 330 တက့့ၢ် .်

တၢ် မ်ၤစၢၤဒီီးတၢ် ဆီ်ီၣ််ထဲွဲွကလီီန့ၣ့််  အိိၣ််၀ဲဒၣ််လၢပှှၤဘံံးထိိရံံ
ယါအ သးနံၣ်ံ်ခဲဲလၢာ််အဂီီၢ် လီ်ီၤ. တၢ် ဆီ်ီၣ််ထဲွဲွန့ၣ့််  အိိၣ််၀ဲဒၣ််
လၢဟံံၣ််ဖိိဃီီဖိိ

တဖၣ််,တံံၤသကိိးတဖၣ််ဒီီးပှှၤကွွၢ် ထဲွ်ဲွကဟုကယာ််တၢ် တ်ဖၣ််
လၢအ လဲဲၤခီီဖျိ ဘိၣ််သးအတၢ် အိ်ိၣ််ဆူူၣ််အိိၣ််ချ အတၢ် ဂ့့်ၢ်

ကီ်ီတဖၣ််န့ၣ့််  လီီၤ. 

Mental Health and Wellbeing Local န့ၣ့််  မ့့ၢ် တ်ၢ် က်မၤစၢၤက
လီီတခါလၢအဆီီၣ််ထဲွဲွပှှၤဘံံးထိိရံံယါလၢအသးအိိၣ်် 26
နံၣ်ံ်ဒီီးဆူူ အဖီီခိိၣ််လၢကမၤန့ၢ့်  သ်းတၢ် အိ်ိၣ််ဆူူၣ််အိိၣ််
ချ ဒီီးတၢ်  ်အိိၣ််မုုာ််ဆိိးပၢၤ အတၢ် ဆီ်ီၣ််ထဲွဲွ,လၢအဘူူးဒီီး
ဟံံၣ််န့ၣ့််  လီီၤ. 

Partners in Wellbeing (ပှှၤမၤသကိိးဃုုာ််တၢ် လ်ၢတၢ် အိ်ိၣ််မုုာ််ဆိိး
ပၢၤအပူူၤ) န့ၣ့််  မၤစၢၤနၤဃုုာ််ဒီီးတၢ်  ်ကမၤန့ၢ့်  သူ်ူဒီီး တၢ် ကွ်ွၢ် ဃု်ုနကစၢ်
အသးမ့့တမ့့ၢ် ပှ်ှၤတဂၤလၢနသ့့ၣ််ညါဒီီး Mental Health and
Wellbeing Local and Hub Services (သးအတၢ် အိ်ိၣ််ဆူူၣ််အိိၣ််
ချ ဒီီးတၢ် အိ်ိၣ််မုုာ််ဆိိးပၢၤလီီၢ် က်၀ီၤဒီီးတၢ် လီ်ီၢ် အ်တၢ် မ်ၤစၢၤတဖၣ််) လၢ
နဟီီၣ််က၀ီၤ အပူူၤန့ၣ့််  လီီၤ. 

Partners in Wellbeing Neami National, EACH  ACSO န့ၣ့််  ဘၣ််တၢ် ဟ့်ၣ့်် စ့့ဆီီၣ််ထဲွွဲခီီဖျိ ဘံိံး ထိိရံံယါအပဒိိၣ််ဒီီးန့ၣ့််  ဘၣ််တၢ် ဟ့်ၣ့်် အီီၤလၢဘံံးထိိရံံယါတၢ် လီ်ီၢ် ၀်း၀းခီီဖျိ  ိ ဒီီး န့ၣ့််  လီီၤ. 

လၢတၢ် ဂ့့်ၢ် တ်ၢ် က်ျိၤိ ဆူူညါအဂီီၢ် ,်စကဲဲ(န)ဒိိလီီၤ QR အ
ခိိး(တ)နီၢီ် ဂံ်ံၢ် လ်ၢ တၢ် က်လဲဲၤအိိၣ််သကိိးပပှှာ််ယဲဲၤဘျးစဲဲမ့့တ

မ့့ၢ် သူ်ူပတၢ် တဲ်ဲသကိိးလၢအ
သမူူတခါလၢတၢ် က်ကတိိၤတၢ် ဒီ်ီးပှှၤလိိၤလိိၤတက့့ၢ်

ဘျးစဲဲဒီီးတၢ် မ်ၤစၢၤအတၢ် ဖံ်ံးတၢ် မ်ၤ
လၢအဂၤတဖၣ််တက့့ၢ်  ်

ကိိးဘၣ််  လၢတၢ က်စးထီအဂီ တ်က့ .် 1300 375 330

မုၢ် တၢ်  Monday သ့ၣ် Friday – ဂီၤ 9 နၣ်ရံၣ် – ဟါ 5 နၣ်ရံၣ်
အတၢ် အိၣ်ဖျါထီၣ်န့ၣ် လၢအိၣ်ဖျါန့ၣ် ဖျိၣ် န့ၣ် ဖျါ

www.partnersinwellbeing.org.au

ပသ့့ၣ််ညါပာ််ပနီၣ်ီ်ထူူလံံၤပှှၤကွွၢ် ထဲွ်ွဲကဟုကယာ််၀ဲဒၣ််ကီီၢ် လ်ၢပဖံံးမၤတၢ် လ်ၢအလိိၤဒီီး
ဟ့ၣ့်် တၢ် ပ်ာ််ကဲဲဆူူ မံှံှၤပှှၢ် လ်ၢညါ,အခဲဲအံံၤဒီီးအကအိိၣ််ထီီၣ််ဆူူညါတဖၣ််အဂီီၢ် န့်ၣ့််  လီီၤ. 

Karen S'gaw | ကညီီကျိာ်ိ်
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